TRIPLE GROSS

Choreographie: Dan Albro
Musik : Wasted Time
Interpret : Keith Urban
Tanz Info: Tanzlevel

Intermediate Partnerdance

( r6coUNTSs INTRO)

Counts Wall
32 circle

Bmp

Men OLOD, Ladys ILOD, ca. 60 cm auseinander (2 feet) - beide machen die gleichen Schritte !!!

Dame

Herr

Sugar Foot, Rocking Chair, Sugar Foot, Rock Step
& Touch

Sugar Foot, Rocking Chair, Sugar Foot, Rock Step
& Touch

1 & 2 re FuBlspitze, dann re Hacke auftippen, Schritt
3&4& LF Schritt vor - auf RF zuriickbelasten,
LF Schritt zuriick- auf RF zuriickbelasten
5 & 6 li FuBBspitze, dann li Hacke auftippen, Schritt
7 & 8 RF Schritt vor auf LF zuriickbelasten & Touch

1&2
3&4&

li Fullspitze dann li Hacke auftippen, Schritt

RF Schritt vor - auf LF zuriickbelasten,

RF Schritt zuriick- auf LF zuriickbelasten

5 & 6 re FuBispitze auftippen, re Hacke auftippen, Schritt
7 & 8 LF Schritt vor - auf RF zuriickbelasten & Touch

Shuffle w. 1/4-Turn, Shuffle fwd., 2x 1/2-Turn,
Shuffle. W. 1/4-Turn

Shuffle w. 1/4-Turn, Shuffle fwd., 2x 1/2-Turn,
Shuffle. W. 1/4-Turn

1& 2 Cha-Cha-Cha m. 1/4-Rechtsdrehung (r-1-r)

3&4 Cha-Cha-Cha vorwirts (1-r-1)

5& 6 RF m. 1/2-Linksdrehung zuriick, LF m. 1/2-
Linksdrehung vor

7& 8 Cha-Cha-Cha m. 1/4-Linksdrehung (r-1-r)

1& 2 Cha-Cha-Cha m. 1/4-Linksdrehung (1-r-1)

3&4 Cha-Cha-Cha vorwirts (r-1-r)

5& 6 LF m. 1/2-Rechtsdrehung zuriick, RF m. 1/2-
Rechtsdrehung vor

7 & 8 Cha-Cha-Cha m. 1/4-Rechtsdrehung (1-r-1)

Sailor Steps 1+ r, Behind-Side-Cross, &Cross, &
Cross

Sailor Steps r +1 Behind-Side-Cross, &Cross, &
Cross

1& 2 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt n. re, LF n. li 1 & 2 RF hinter LF kreuzen, LF n. Schritt li, RF n. re
3 &4 REF hinter LF kreuzen, LF n. Schritt li, RF n. re 3 & 4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt n. re, LF n. li
5 & 6 LF hinter RF, RF Schritt n. re, LF ii/RF kreuzen 5 & 6 RF hinter LF, LF Schritt n. li, RF ii/LF kreuzen
&7&8 REF n.re,LF ii/RF kreuzen,RF n.re,LF ii/RF kreuzen &7&8 LF n. li, RF ii/LF kreuzen, LF n. li, RF ii/LF kreuzen
Side Rock, Weave, Side Rock, Coaster Step Side Rock, Weave, Side Rock, Coaster Step
1-2 RF Schritt n. re - auf LF zuriickbelasten 1-2  LF Schritt n. li. - auf RF zuriickbelasten
3& 4 RF hinter LF kreuzen, LF n. Schritt li, RF ii/LF 3-4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt n. re, LF ii/RF
5-6 LF Schritt n. li - auf RF zuriickbelasten 5-6 RF Schritt n. re - auf LF zuriickbelasten
7 & 8 LF Schritt zuriick, RF an LF, LF Schritt vor 7-8  RF Schritt zuriick, LF an RF, RF Schritt vor

7-8

Wiederholen und léicheln nicht vergessen !!
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