RIONDAY FOR WO

Choreographie: Jocelyne Milville ( 32 Counts Intro)

Musik :  Except For Monday
Interpret : Lorrie Morgan
Tanz Info: Tanglevel
Beginner
Sweetheart Position

Counts Wall  Bmp
64 4
Herr links - Dame rechts

Dame I

Herr I

Step+Touch, Back+Kick, Coaster Step & Scuff

Step+Touch, Back+Kick, Coaster Step & Scuff

1-2 RF Schritt vor, LF hinter RF auftippen
3-4 LF Schritt zuriick, RF nach vorn kicken
5-6 RF Schritt zuriick, LF an RF setzen
7-8 RF Schritt vor und LF Scuff

1-2  RF Schritt vor, LF hinter RF auftippen

3-4  LF Schritt zuriick, RF nach vorn kicken
5-6  LF Schritt zuriick, RF nach vorn kicken
7-8  RF Schritt vor und LF Scuff

Step+Touch, Back+Kick, Coaster Step & Scuff

Step+Touch, Back+Kick, Coaster Step & Scuff

1-2 LF Schritt vor, RF hinter LF auftippen
3-4 RF Schritt zuriick, LF nach vorn kicken
5-6 LF Schritt zuriick, RF an LF setzen
7-8 LF Schritt vor und RF Scuff

1-2  LF Schritt vor, RF hinter LF auftippen
3-4  RF Schritt zuriick, LF nach vorn kicken
5-6  LF Schritt zuriick, RF an LF setzen
7-8  LF Schritt vor und RF Scuff

Side+Stomp Up, Side+Stomp Up, Vine+Stomp Up

Side+Stomp Up, Side+Stomp Up, Vine+Stomp Up

1-2 RF Schritt nach re, LF neben RF aufstampfen
3-4 LF Schritt nach li, RF neben LF aufstampfen
5-6 RF Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen
7-8 RF Schritt nach re, LF neben RF aufstampfen

1-2  RF Schritt nach re, LF neben RF aufstampfen
3-4  LF Schritt nach li, RF neben LF aufstampfen
5-6 RF Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen

7 -8  RF Schritt nach re, LF neben RF aufstampfen

Side+Stomp Up, Side+Stomp Up, Vine w. 1/4-
T.+Stomp Up

Side+Stomp Up, Side+Stomp Up, Vine w. 1/4-
T.+Stomp Up

1-2 LF Schritt nach li, RF neben LF aufstampfen
3-4 RF Schritt nach re, LF neben RF aufstampfen
5-6 LF Schritt nach li, RF hinter LF kreuzen

7-8 LF m. 1/4-Linksdrehung Schritt vor, RF Scuff ***

Restart *** Hier in der 3. Runde (3 Uhr) neu starten

1-2  LF Schritt nach li, RF neben LF aufstampfen
3-4  RF Schritt nach re, LF neben RF aufstampfen
5-6  LF Schritt nach li, RF hinter LF kreuzen

7-8 LF m. 1/4-Linksdrehung Schritt vor, RF Scuff

Restart *** Hier in der 3. Runde (3 Uhr) neu starten

Step-Lock-Step+Scuff, Heel+Hold, Toe b. + Hold

Step-Lock-Step+Scuff, Heel+Hold, Toe b. + Hold

1-2 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen
3-4 RF Schritt vor und LF Scuff

5-6 li Hacke vorn auftippen & Halten

7-8 li Fulispitze hinten auftippen & Halten

1-2 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen
3-4  RF Schritt vor und LF Scuff

5-6 li Hacke vorn auftippen & Halten

7 -8 li Hacke vorn auftippen & Halten

Step-Lock-Step+Scuff, Heel+Hold, Toe b. + Hold

Step-Lock-Step+Scuff, Heel+Hold, Toe b. + Hold

1-2 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen
3-4 LF Schritt vor & RF Scuff

5-6 re Hacke vorn auftippen & Halten

7-8 re Fuflspitze hinten auftippen & Halten

1-2 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen
3-4  LF Schritt vor & RF Scuff

5-6 re Hacke vorn auftippen & Halten

7 -8 re Fulispitze hinten auftippen & Halten

Step w. 1/4-Turn & Touch 4x (re Arme losen)

Step w. 1/4-Turn & Touch 4x (re Arme losen)

1-2 RF m. 1/4-Turn 1, LF neben RF auftippen
3-4 LF m. 1/4-Turn 1, RF neben LF auftippen
5-6 RF m. 1/4-Turn 1, LF neben RF auftippen
7-8 LF m. 1/4-Turn 1, RF neben LF auftippen

1-2 RF m. 1/4-Turn 1, LF neben RF auftippen
3-4 LF m. 1/4-Turn |, RF neben LF auftippen
5-6 RF m.1/4-Turnl, LF neben RF auftippen
7-8 LF m. 1/4-Turn 1, RF neben LF auftippen

Step-Lock-Step & Scuffr +1

Step-Lock-Step & Scuffr +1

1-2 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen

1-2  RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen

3-4 RF Schritt vor und LF Scuff 3-4  RF Schritt vor und LF Scuff
5-6 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen 5-6  LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen
7-8 LF Schritt vor & RF Scuff 7-8  LF Schritt vor & RF Scuff
Wiederholen und licheln nicht vergessen !!
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