
MAMA´S JEWELS
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Heel fwd.r, Touch Toe Back r, Shuffle fwd.r, Heel fwd. l, Touch Toe Back l, Shuffle fwd. l

Conny@longhorns-hamburg.de

Rock Step r, 1/2-Turn Shuffle r, 1/2 Turn Shuffle r,  Rock Back r

Step, Pivot, 1/2-Turn l, Shuffle r, Step, Pivot, 1/4-Turn r, Cross-Shuffle

Side, Behind, Chassé r with 1/4-Turn r, Walk l + e, Shuffle l

li Hände loslassen, re Hände hochnehmen, re Hände ü/Kopf d. Dame u. nach der Drehung die re 
Hände hinter den Rücken des Mannes und die li Hände wieder vorne fassen

li Hände hochnehmen und von hinten über den Kopf des Mannes führen und nach der Drehung die 
re Hände hinter der Damen fassen

bei 5 & 6 dreht die Dame unter den re Händen durch, vorne die li Hände wieder fassen

RF einen Schritt vor, LF kurz anheben und wieder belasten

LF m. 1/4-Rechtsdrehung Schritt n. li, RF an LF setzen, LF m. 1/4-Rechtsdrehung Schritt zurück
li Hände loslassen, re Hände hochnehmen, Mann dreht sich unter re Händen durch

RF Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen
RF Schritt nach re, LF an RF anschließen, RF mit einer 1/4-Rechtsdrehung Schritt nach re

LF Schritt vor, RF an LF anschließen, LF Schritt vor

RF m.1/4-Rechtsdrehung Schritt n. re, LF an RF setzen, RF m.1/4-Rechtsdrehung Schritt vor

RF einen Schritt vor, auf bd. Ballen 1/2-Linksdrehung, Gewicht auf li

Beginner Couple Dance

LF über RF kreuzen, RF an LF anschließen, LF über RF kreuzen

Tanzlevel

Re Hacke vorne auftippen, re Fußspitze hinten auftippen
RF Schritt vor, LF an RF anschließen, RF Schritt vor

Tanz Info: 

Sweetheart-Aufstellung, Herr links, Dame rechts vom Herrn gegen den Uhrzeigersinn

Wiederholen und lächeln nicht vergessen !!

RF Schritt vor, LF an RF anschließen, RF einen Schritt vor
LF einen Schritt vor,  auf bd. Ballen 1/4-Rechtsdrehung, Gewicht auf re

LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts

Musik :

Choreographie: Nigel & Barbara Payne

Interpret : Dave Sheriff

Mama Said

LF Schritt vor, RF an LF anschließen, LF Schritt vor

RF einen Schritt zurück, LF kurz anheben und wieder belasten

Li Hacke vorne auftippen, li Fußspitze hinten auftippen
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