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LF Schritt vor, RF an LF anschließen, LF Schritt vor
die linken Hände loslassen und die rechten Hände hochnehmen zum Drehen
Herr:  1 - 4 wiederholen

2x Shuffle r + l  / Full-Turn l

Dame: eine volle Linksdrehung r - l - r mit 3 Schritten und LF neben RF absetzen

RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, LF kurz anheben und wieder belasten
RF Hacke re auftippen und Oberkörper mitdrehen und RF wieder neben LF auftippen

Intermediate   Couple

Kick-Ball-Change 2x, Heel Touch 2x
RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, LF kurz anheben und wieder belasten

Musik :

Choreographie: Christina Browne

RF einen Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen
RF einen Schritt nach re, LF neben RF auftippen

RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, LF kurz anheben und wieder belasten

RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, LF kurz anheben und wieder belasten

Kick-Ball-Change 2x, Heel Touch 2x

Red Hot Salsa

wie 1- 4
RF Schritt zurück, LF kurz anheben und Gewicht wieder zurück auf LF

Hüften 2x nach links, dann 2x nach rechts schwingen

RF Schritt vor, LF kurz anheben und Gewicht wieder zurück auf LF

Hüften abwechselnd schwingen l - r - l - r

Rock Step fwd., Back Rock (Rocking Chair) 2x

Interpret :

die linken Hände loslassen und die rechten Hände hochnehmen zum Drehen

RF Schritt vor, LF an RF anschließen, RF Schritt vor

RF Schritt vor, LF an RF ansetzen
RF Schritt vor und mit LF den Hacken kurz über den Boden streifen
LF Schritt vor, RF an LF ansetzen

Locked Shuffle + Scuff r + l

RF Hacke re auftippen und Oberkörper mitdrehen und RF wieder neben LF auftippen

LF Schritt vor und mit RF den Hacken kurz über den Boden streifen

RF Hacke re auftippen und Oberkörper mitdrehen und RF wieder neben LF auftippen
RF Hacke re auftippen und Oberkörper mitdrehen und RF wieder neben LF auftippen

Grapevine r + l + Full turn

RF an LF setzen und linke Hacke 4x anheben und senken

Tanz Info: 

Hip Bumps

Dave Sheriff

Tanzlevel

Rechte Hacke 4x anheben und senken

Heel Bounces r + l

Conny@longhorns-hamburg.de
Wiederholen und lächeln nicht vergessen !!

Sweetheart-Aufstellung (Cape Position) Herr links von der Dame, linke Hände sind vorne gefasst

rechte Hände über der rechten Schulter der Dame - Tanzschritte sind für beide gleich,  LOD

gegen den Uhrzeigersinn (unclockwise)

Herr: LF Schritt nach li, RF hinter LF kreuzen, LF einen Schritt nach li, RF neben LF auftippen
Dame: eine volle Linksdrehung in 3 Schritten  l - r - l und RF neben LF auftippen
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