CABO SAN LUCAS - Couple

Choreographie: Detlef Forster
Musik :  Cabo San Lucas

Interpret :  Toby Keith

Tanz Info:  Tanzlevel Counts  Wall Bmp
Couple Dance 24 circle

Aufstellung: Dame links vom Herrn

Rock Step, Turning Shuffle |, Rock Step, Turning Shuffle r Ri

1-2 LF Schritt vor, RF kurz anheben und wieder belasten

3&4 LF m. 1/4-Linksdrehung Schritt nach li, RF an LF setzen, LF m. 1/4-Linksdrehung Schritt vor nLOD
5-6 RF Schritt vor, LF kurz anheben und wieder belasten

7-8 RF m. 1/4-Rechtsdrehung Schritt nach re, LF an RF setzen, RF mit 1/4-Rechtsdrehung Schritt vor LOD

Step, Pivot 1/2-r, Shuffle, Back Rock, Shuffle Ri
1-2 Beide: LF Schritt vor und auf bd. Ballen 1/2-Rechtsdrehung machen (linke Hande losen) nLOD
3&4 Mann: Shufflein Placel-r-1 nLOD

3&4 Frau: LF m. 1/4-Drehung re Schritt n. li, RF an LF setzen, LF m. 1/4-Drehung re Schritt zurtick LOD
5-6 Mann: RF Schritt vor, LF kurz anheben und wieder belasten (Rock Step)

5-6 Frau: RF Schritt zurtick, LF kurz anheben und wieder belasten (Back Rock)

7&8 Mann: RF Schritt zurtick, LF an RF setzen, RF Schritt zurtick

7&8 Frau: RF Schritt vor, LF an RF setzen, RF Schritt vor

Step, Pivot 1/2 r, Shuffle Back, Side-Side, Shuffle with 1/4-Turn r Ri
1-2 Mann: LF einen Schritt zuriick, RF einen Schritt zuriick

1-2 Frau: LF Schritt vor und mit 1/2-Rechtsdrehung RF Schritt zurtck (li Hande wieder fassen) nLOD
3 &4 Beide: LF einen Schritt zuriick, RF an LF heransetzen, LF einen Schritt zuriick

5-6 Beide: RF mit 1/4-Rechtsdrehung einen Schritt nach re, LF einen Schritt nach li aullen

7 &8 Beide: RF mit 1/4-Rechtsdrehung einen Schritt nach re, LF an RF setzen, RF einen Schritt vor LOD

Wiederholen und lacheln nicht vergessen !!
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