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Two Pina Coladas

Pivot Turn 1/2 r, 2x

Back Rock l, 1/2-Turning Shuffle r,

Shuffle vorwärts, dabei 1/2-Linksdrehung ausführen ( r - l - r ) (re Hände über den Kopf der Dame)

Shuffle vorwärts ( r - l - r  ), dabei 1/4-Linksdrehung (li Hände wieder zurück über den Kopf

RF einen Schritt zurück, LF kurz anheben und wieder belasten

LF einen Schritt vor, RF kurz anheben und wieder belasten
Shuffle zurück ( l - r - l )

Interpret : Garth Brooks

LF Schritt vor (li Hände lösen) u. auf  bd. Ballen 1/2-Rechtsdrehung, Gewicht auf RF, Hände fassen

COWBOY CHA CHA

Musik :

Choreographie: Unbekannt

Tanzlevel

Rock Step l, Shuffle Back l, Back Rock r, 1/2-Turning-Shuffle l

Shuffle vorwärts ( l - r - l ), dabei 1/2-Rechtsdrehung ausführen

LF Schritt vor (li Hände lösen) u. auf  bd. Ballen 1/2-Rechtsdrehung, Gewicht auf RF, Hände fassen

LF einen Schritt zurück, RF kurz anheben und wieder belasten

RF Schritt zurück, LF kurz anheben und wieder belasten

Die Damen innen, die Herren außen, die li Hände sind hinter dem Kopf

Kopf der Dame gefasst, die re Hände sind vor dem Herrn gefasst

Tanz Info: 

 Beginner - Couple
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