P ()

s@ww

Choreographie: J. Rutherford, F. Cloumoyer, S. Laverdiére, M. Laliberté % namsuzs § \\\ A
Musik : Up : g :
Interpret :  QOlly Murs
Tanz Info: Tanzlevel Counts Wall  Bmp
Partner 64 circle
Sweatheartposition - Intro 16 Counts
Dame Herr

Kick-Ball-Step 2x, Step-Lock-Step 2x

Kick-Ball-Step 2x, Step-Lock-Step 2x

1& 2 RF vorkicken, an LF setzen, LF Schritt vor
3& 4 RF vorkicken, an LF setzen, LF Schritt vor
5 & 6 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, RF vor
7 & 8 LF Schritt vor, RF hinter LF Einkreuzen, LF vor

1&2
3&4
5&6
7&8

RF vorkicken, an LF setzen, LF Schritt vor
RF vorkicken, an LF setzen, LF Schritt vor
RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, RF vor
LF Schritt vor, RF hinter LF Einkreuzen, LF vor

Rock Step-Coaster Step, Rock Step-&-Rock Step

Rock Step-Coaster Step, Rock Step-&-Rock Step

1-2 RF Schritt vor - auf LF zuriickbelasten

3& 4 RF Schritt zuriick, LF an RF und RF vor

5-6 LF Schritt vor - auf RF zuriickbelasten

&7 -8 LF an RF setzen, RF vor - auf LF zuriickbelasten

1-2
3&4

RF Schritt vor - auf LF zuriickbelasten

RF Schritt zuriick, LF an RF und RF vor

5-6  LF Schritt vor - auf RF zuriickbelasten

&7 -8 LF an RF setzen, RF vor - auf LF zuriickbelasten

Lock Steps back, Shuffle 1/2-Turn, Pivot-1/4, Cross
Shuffle

Lock Steps back, Shuffle 1/2-Turn, Pivot-1/4, Cross
Shuffle

1 &2 RF zuriick, LF ii/RF einkreuzen, RF zuriick
3&4 1/2-LD + Triple Step (I-r-1) vor (re Arme lésen)
5-6 RF Schritt vor - m. 1/4-LD LF belasten

7 & 8 RF ii/LF kreuzen, LF an RF und RF ii/LF

1&2
3&4
5-6

7&8

RF zuriick, LF ii/RF einkreuzen, RF zuriick
1/2-LD + Triple Step (I-r-1) vor (re Arme losen)
RF Schritt vor - m. 1/4-LD LF belasten

RF ii/LF kreuzen, LF an RF und RF ii/LF

Side Rock, Sailor Step 1/4, Cross Samba 2x

Side Rock, Sailor Step 1/4, Cross Samba 2x

1-2 LF Schritt nach li - auf RF zuriickbelasten
3&4 LF m. 1/4-LD hinter RF, RF n. r, LF n. li
5& 6 RFiiber LF kreuzen, LFn.l, RFn. r

7 & 8 LF iiber RF kreuzen, RF n. r, LF n. 1

1-2
3&4

LF Schritt nach li - auf RF zuriickbelasten
LF m. 1/4-LD hinter RF, RF n. r, LF n. li
5& 6 RFiiber LF kreuzen, LFn., RFn. r

7 & 8 LF iiber RF kreuzen, RF n. r, LF n. 1

1/4-R- Cross Shuffle, 1/2-L-Cross Shuffle, 1/4-L-
Cross Shuffle, 1/2-L-Cross Shuffle

1/4-L- Cross Shuffle, 1/2-L-Cross Shuffle, 1/4-L-
Cross Shuffle, 1/2-L-Cross Shuffle

1&2 1/4-n. r drehen + Cross Shuffle (r-1-r)

3&4 li Arme losen, 1/2-LD + Cross Shuffle (I-r-1) (re
Arme iiber Kopf der Dame)

5& 6 re Arme losen/li iiber Kopf der Dame mit
1/4-LD Cross Shuffle back (r-1-r)

7&8 m.1/2-LD Cross Shuffle nach vorn (I-r-1) (re

Arme hinter der Dame wieder fassen)

1& 2 1/4-n. r drehen + Cross Shuffle (r-1-r)

3&4 li Arme losen, 1/2-LD + Cross Shuffle (I-r-1) (re
Arme iiber Kopf der Dame)

5& 6 re Arme losen/li iiber Kopf der Dame mit
1/4-LD Cross Shuffle back (r-1-r)

7& 8 m. 1/2-LD Cross Shuffle nach vorn (I-r-I) (re

Arme hinter der Dame wieder fassen)

Step-Lock - Shuffle fwd. 2x

Step-Lock - Shuffle fwd. 2x

1-2 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen 1-2 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen

3&4 Triple Step vorwirts (r-1-r) 3& 4 Triple Step vorwiirts (r-1-r)

5-6 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen 5-6  LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen

7 & 8 Triple Step vorwérts (1-r-1) 7 & 8 Triple Step vorwiirts (1-r-1)

Step-1/2-Pivot, Shuffle fwd. , Step-1/2-Pivot, Shuffle| |Step-1/2-Pivot, Shuffle fwd. , Step-1/2-Pivot, Shuffle
fwd. fwd.

1-2 RF Schritt vor - 1/2-LD ausfiihren (r.Hd. Losen) 1-2  RF Schritt vor - 1/2-LD ausfiihren (r.Hd. Losen)
3&4 Triple Step vorwirts (r-1-r) 3&4 Triple Step vorwérts (r-1-r)

5-6 LF Schritt vor - 1/2-RD ausfiihren (I.Hd.l6sen) 5-6  LF Schritt vor - 1/2-RD ausfiihren (1. Hd.lésen)

7 & 8 Triple Step vorwirts (1-r-1) 7 & 8 Triple Step vorwiirts (1-r-1)
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1/4, 1/2-Coaster Step, Step-1/4-Shuffle fwd. 1/4, 1/2-Coaster Step, Step-1/4-Shuffle fwd.

1-2 RF m. 1/4-LD vor, LF m. 1/2-LD zuriick  (dabei li 1-2 RF m. 1/4-RD vor, LF m. 1/2-RD zuriick
Hénde losen, re Hinde hoch) (dabei li Héinde lésen, re Hénde hoch)

3& 4 RF Schritt zuriick, LF an RF und RF vor 3 & 4 RF Schritt zuriick, LF an RF und RF vor
5-6 LF Schritt vor, RF m. 1/4-LD vor 5-6 LF Schritt, RF m. 1/4-RD vor
7 & 8 Triple Step vorwérts (1-r-1) 7 & 8 Triple Step vorwiirts (1-r-1)

Wiederholen und Léicheln nicht vergessen !!

new zu Papier by Conny 14.01.2025 mailto: Oonng@lanﬂharns—hﬂmbur&/,ﬁ/f



mailto:Conny@longhorns-hamburg.de
http://www.longhorns-hamburg.de/

