
Counts Wall Bmp

64 circle

Dame Herr

 1 & 2  1 & 2

 3 & 4  3 & 4

 5 & 6  5 & 6

 7 & 8  7 & 8

 1 - 2  1 - 2

 3 & 4  3 & 4

 5 - 6  5 - 6

 &7 - 8  &7 - 8

 1 & 2  1 & 2

 3 & 4  3 & 4

 5 - 6  5 - 6

 7 & 8  7 & 8

 1 - 2  1 - 2

 3 & 4  3 & 4

 5 & 6  5 & 6

 7 & 8  7 & 8

 1 & 2  1 & 2

 3 & 4  3 & 4

 5 & 6  5 & 6

 7 & 8  7 & 8

 1 - 2  1 - 2

 3 & 4  3 & 4

 5 - 6  5 - 6

 7 & 8  7 & 8

 1 - 2  1 - 2

 3 & 4  3 & 4

 5 - 6  5 - 6

 7 & 8  7 & 8

1/2-LD + Triple Step (l-r-l) vor (re Arme lösen) 1/2-LD + Triple Step (l-r-l) vor (re Arme lösen)

Lock Steps back, Shuffle 1/2-Turn, Pivot-1/4, Cross 

Shuffle

Triple Step vorwärts ( l - r - l ) Triple Step vorwärts ( l - r - l )

Triple Step vorwärts ( r - l - r ) Triple Step vorwärts ( r - l - r )

LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen

Lock Steps back, Shuffle 1/2-Turn, Pivot-1/4, Cross 

Shuffle
RF zurück, LF ü/RF einkreuzen, RF zurück

LF Schritt nach li - auf RF zurückbelastenLF Schritt nach li - auf RF zurückbelasten

RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen

Step-Lock -  Shuffle fwd.  2x

1/4-n. r drehen + Cross Shuffle  (r-l-r)

RF vorkicken, an LF setzen, LF Schritt vor RF vorkicken, an LF setzen, LF Schritt vor

RF Schritt vor - auf LF zurückbelasten

Rock Step-Coaster Step, Rock Step-&-Rock Step

RF Schritt vor - auf LF zurückbelasten

RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, RF vor RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, RF vor

LF Schritt vor, RF hinter LF Einkreuzen, LF vor LF Schritt vor, RF hinter LF Einkreuzen, LF vor

LF an RF setzen, RF vor - auf LF zurückbelasten

Rock Step-Coaster Step, Rock Step-&-Rock Step

RF zurück, LF ü/RF einkreuzen, RF zurück

LF an RF setzen, RF vor - auf LF zurückbelasten

RF Schritt zurück, LF an RF und RF vor RF Schritt zurück, LF an RF und RF vor

LF Schritt vor - auf RF zurückbelasten LF Schritt vor - auf RF zurückbelasten

RF vorkicken, an LF setzen, LF Schritt vor RF vorkicken, an LF setzen, LF Schritt vor

Partner 

Musik :

Choreographie: J. Rutherford, F. Cloumoyer, S. Laverdiére, M. Laliberté

TanzlevelTanz Info: 

UP (P)

Interpret : Olly Murs

Kick-Ball-Step 2x, Step-Lock-Step 2x Kick-Ball-Step 2x, Step-Lock-Step 2x

Sweatheartposition -  Intro 16 Counts

Up

LF über RF kreuzen, RF n. r, LF n. l LF über RF kreuzen, RF n. r, LF n. l

RF über LF kreuzen, LF n. l, RF n. r

m. 1/2-LD Cross Shuffle nach vorn (l-r-l)               (re 

Arme hinter der Dame wieder fassen)

1/4-R- Cross Shuffle, 1/2-L-Cross Shuffle, 1/4-L-

Cross Shuffle, 1/2-L-Cross Shuffle

1/4-L- Cross Shuffle, 1/2-L-Cross Shuffle, 1/4-L-

Cross Shuffle, 1/2-L-Cross Shuffle

RF über LF kreuzen, LF n. l, RF n. r

RF Schritt vor - m. 1/4-LD LF belasten RF Schritt vor - m. 1/4-LD LF belasten

LF m. 1/4-LD hinter RF, RF n. r, LF n. li LF m. 1/4-LD hinter RF, RF n. r, LF n. li

Side Rock, Sailor Step 1/4, Cross Samba 2x Side Rock, Sailor Step 1/4, Cross Samba 2x

RF ü/LF kreuzen, LF an RF und RF ü/LF RF ü/LF kreuzen, LF an RF und RF ü/LF

1/4-n. r drehen + Cross Shuffle  (r-l-r)

re Arme lösen/li über Kopf der Dame                 mit 

1/4-LD Cross Shuffle back (r-l-r)

re Arme lösen/li über Kopf der Dame                   mit 

1/4-LD Cross Shuffle back (r-l-r)

m. 1/2-LD Cross Shuffle nach vorn (l-r-l)            (re 

Arme hinter der Dame wieder fassen)

li Arme lösen, 1/2-LD + Cross Shuffle (l-r-l)     (re 

Arme über Kopf der Dame)

li Arme lösen, 1/2-LD + Cross Shuffle (l-r-l)        (re 

Arme über Kopf der Dame)

RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen

Step-Lock -  Shuffle fwd.  2x

Step-1/2-Pivot, Shuffle fwd. , Step-1/2-Pivot, Shuffle 

fwd.

Step-1/2-Pivot, Shuffle fwd. , Step-1/2-Pivot, Shuffle 

fwd.

Triple Step vorwärts ( r - l - r ) Triple Step vorwärts ( r - l - r )

LF Schritt vor - 1/2-RD ausführen (l.Hd.lösen) LF Schritt vor - 1/2-RD ausführen (l.Hd.lösen)

RF Schritt vor - 1/2-LD ausführen (r.Hd. Lösen) RF Schritt vor - 1/2-LD ausführen (r.Hd. Lösen)

Triple Step vorwärts ( l - r - l ) Triple Step vorwärts ( l - r - l )
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 1 - 2  1 - 2

 3 & 4  3 & 4

 5 - 6  5 - 6

 7 & 8  7 & 8
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LF Schritt vor, RF m. 1/4-LD vor LF Schritt, RF m. 1/4-RD vor

Triple Step vorwärts ( l - r - l ) Triple Step vorwärts ( l - r - l )

RF Schritt zurück, LF an RF und RF vor RF Schritt zurück, LF an RF und RF vor

RF m. 1/4-LD vor, LF m. 1/2-LD zurück      (dabei li 

Hände lösen, re Hände hoch)

RF m. 1/4-RD vor, LF m. 1/2-RD zurück               

(dabei li Hände lösen, re Hände hoch)

1/4, 1/2-Coaster Step, Step-1/4-Shuffle fwd. 1/4, 1/2-Coaster Step, Step-1/4-Shuffle fwd.
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